ПАМЯТКА

о мерах профилактики при авариях связанных 

с радиационной опасностью

Сигнал гражданской обороны: 

«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»

РАДИАЦИОННАЯ ОПАСНОСТЬ. РАДИАЦИОННЫЙ ФОН ОБУСЛОВЛЕН РАДИАЦИОННЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ, КОТОРЫЕ РАСПРОСТРАНЯЮТСЯ С МЕСТА АВАРИИ (БАЭС) ВЕТРОМ

Следует выполнять СЛЕДУЮЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ, показавшие высокую эффективность и способствующие сохранению вашего здоровья:

- при работе вне помещения быть в верхней одежде, в головном уборе, а при сильном ветре со стороны очага заражения в ватно-марлевых повязках (респираторах, противогазах);

- нежелательно находиться под дождём и снегом без зонта, укрываться от дождя под деревьями, лежать и ходить по траве, загорать, купаться;

- источники водоснабжения оградить навесами, крышами от попадания пыли; сделать запасы питьевой воды в закрытых ёмкостях;

- не следует собирать на огороде овощи, ягоды, грибы, цветы и т.д., использовать вещи и предметы, находящиеся на улице;

- при входе в помещение вытирать ноги о сильно смоченный коврик.

Верхнюю одежду очищать пылесосом. В обуви, в которой были на улице, в комнаты не входить. В домашней обуви на улицу не выходить. На улице быть в резиновых сапогах или другой закрытой обуви.

- во всех жилых и служебных помещениях обязательна ежедневная влажная уборка с использованием моющих средств, мягкие ковры, дорожки свернуть, мягкую мебель укрыть и чистить пылесосом, который после работы протирать влажной тряпкой. Пылесборник смачивать водой. Эту воду сливать в канализацию или указанное место;

- при ветре окна закрыть, загерметизировать;

- проветривание жилых помещений желательно в безветренную погоду, после дождя или с последующей влажной, уборкой;

- перед приёмом пищи и воды полоскать рот, забрать воду через нос и несколько раз отсморкаться, тщательно вымыть руки, вымыть моющиеся продукты и посуду;

- питание должно быть полноценным и содержать всё необходимое, лучше использовать консервированные продукты из защищённых помещений; срезать и очистить поверхностный слой продуктов, не употреблять крепкие алкогольные напитки;

- приготовление мяса: мелкими кусочками вымачивать 1-1,5 часа, затем кипятит в воде без соли до полу готовности, воду слить и далее доводить до готовности. Салат, щавель, лук, укроп из открытого грунта исключить. Овощи, фрукты промыть проточной водой тщательно. Продовольствие приобретать там, где есть дозиметрический контроль; 

- важно знать, что стены деревянных домов ослабляют радиационное излучение в 2 раза, кирпичные – в 10 раз, заглубленные укрытия (подвальные) с бетонными перекрытиями – в 40-100 раз;

- начать готовиться к возможной эвакуации: собрать запас имеющихся консервированных продуктов на 2-3 дня. Вещи, лекарства, продукты упаковать в полиэтиленовые мешки и хранить в помещении, удалённом от окон и дверей. Подготовить документы, деньги, предметы первой необходимости, белья и одежды на 2 смены;

- провести йодную профилактику (как можно раньше, но только после специального оповещения):

йодная профилактика заключается в приёме препаратов стабильного йода: йодистого калия или водно-спиртового раствора йода, этим обеспечивается 100% защита от накопления радиоактивного йода в щитовидной железе. 

Йодистый калий (йодомарин) применяют в следующих дозах (в одном из предлагаемых вариантов):

взрослым и детям от 2 лет и старше - по 1 таблетке по 0,125 г, детям до 2 лет - по 1 таблетке по 0,040 г на прием внутрь ежедневно; беременным женщинам - по 1 таблетке по 0,125 г с одновременным приемом перхлората калия 0,75 г (3 таблетки по 0,25 г).

5% настойка йода применяется взрослыми и подростками старше 14 лет по 44 капли 1 раз в день или по 20 - 22 капли 2 раза в день после еды на 1/2 стакана молока или воды. Детьми от 5 лет и старше 5% настойка йода применяется в 2 раза меньшем количестве, чем для взрослых, т.е. по 20 - 22 капли 1 раз в день или по 10 - 11 капель 2 раза в день на 1/2 стакана молока или воды. Детям до 5 лет настойку йода внутрь не назначают.

Настойка йода может применяться путем нанесения на кожу. Защитный эффект нанесения настойки йода на кожу сопоставим с ее приемом внутрь в тех же дозах. Настойка йода наносится тампоном в виде полос на предплечье, голени.

Этот способ защиты особенно приемлем у детей младшего возраста (до 5 лет), поскольку перорально настойка йода у них не применяется. Для исключения ожогов кожи целесообразно использовать не 5%, а 2,5% настойку йода. Детям от 2-х до 5 лет настойку йода наносят из расчета 20 - 22 капли в день, детям до 2-х лет - в половинной дозе, т.е. 10 - 11 капель в день.

Препараты йода применяются до исчезновения угрозы поступления в организм радиоактивных изотопов йода.

Наблюдение за радиационной обстановкой обеспечивает местная Гражданская оборона, которая оповещает население и организации о действиях и состоянии радиационной обстановки в данной местности и населенном пункте. 

ДИСЦИПЛИНА, ОРГАНИЗОВАННОСТЬ И ВЫПОЛНЕНИЕ ДАННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ЗАЩИТЯТ ВАШУ ЖИЗНЬ

	Заместитель главного врача 
по гражданской обороне

и мобилизационной работе
	[image: image1.jpg]



	А.Н. Шунько


PAGE  

